Tabla 1: Prevalencia de factores de riesgo cardiovascular en personas privadas de la libertad, Pereira 2010
	Factor de riesgo
	Prevalencia (%)
n=61

	Poca ingesta vegetales
	70

	Obesidad central
	66

	Sedentarismo
	62

	Tabaquismo
	54

	IMC superior a 25
	39

	Antecedente familiar de diabetes
	31

	Hipertensión actual
	15

	Enfermedad cardiovascular establecida
	11

	Glicemia previa alterada
	7

	Dislipidemia
	6

	Antecedente personal de diabetes
	2






Tabla 2: Riesgo de desarrollo de diabetes tipo II en diez años para la población, Pereira 2010
	Riesgo de diabetes mellitus tipo II a 10 años
	Prevalencia (%)
n=59

	Bajo (1 en 100)
	34

	Elevado levemente (1 en 25)
	46

	Moderado (1 en 6)
	14

	Alto (1 en 3)
	7


*Se excluyó a las personas que tuvieran diagnóstico previo de DM I o II



[bookmark: _GoBack]Tabla 3: Riesgo de desarrollo de enfermedad cardiovascular fatal y no fatal en diez años para la población, Pereira 2010
	Riesgo de enfermedad cardiovascular a 10 años
	Prevalencia (n=61)

	Bajo (<10%)
	74

	Medio (10% a <20%)
	10

	Alto (>40%)
	16



